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Interventionshilfe bei Eskalationen 
 

Stufe 1 Erwachsene Jugendliche 

 Streit, Unstimmigkeiten, üble Nachrede streiten, hänseln, ausgrenzen 

Massnahmen Gespräch führen, schlichten Gespräch führen, schlichten, evt. mit Eltern bei 
mehrmaligen Vorkommnissen 

Zuständigkeit • Technische Leitung gemäss Liste 

• Präsidium gemäss Liste 

• Riegenleiter gemäss Liste 

• Techn. Koordination Jugi  
Patrik Barmettler 079 481 28 88 

• Techn. Koordination GETU 
Nina Saxer  079 914 69 83 

   

Stufe 2 Erwachsene Jugendliche 

 Schlägerei, Mobbing, Diebstahl, Sachbe-
schädigung, vulgäre und/oder rassistische 
Sprache, Drogen- oder Dopingkonsum, 
Computercrash oder Datenverlust 

Schlägerei, Mobbing, Diebstahl, Sachbeschädi-
gung, Erpressung, vulgäre und/oder rassistische 
Sprache, Drogen- oder Dopingkonsum 

Massnahmen Gespräch führen, Sachverhalt klären, 
Information an Vorstand 

Gespräche führen, Sachverhalt klären, 
Information an Eltern und Vorstand, 
evt. Beizug von Fachperson  

Zuständigkeit 
als Kerngruppe 

• Präsidentin Gesamtverein: 
Barbara Lenherr,  079 319 41 50 

• Techn. Leitung gemäss Liste 

• Präsidium gemäss Liste 

• Präsidentin Gesamtverein: 
Barbara Lenherr  079 319 41 50 

• Riegenleiter gemäss Liste 

• Techn. Leitung Jugend Stv.  
Mathias Meier  079 842 25 11 

• Präsidium Aktivriege  
Mathias Meier  079 842 25 11 

   

Stufe 3 Erwachsene Jugendliche 

 Mehrfachkonflikte, Erpressung, Körperver-
letzung, sexuelle Belästigung/Vergehen, Cy-
ber-Mobbing, grobe Sachbeschädigung, 
wiederholter Diebstahl, Drogendealer, uner-
warteter Ausfall von Führungspersonen, 
markante Führungsfehler, Unfälle/Todes-
fälle, Vermisstmeldung, Zerstörung Infra-
struktur. 
 

Mehrfachkonflikte, Körperverletzung, sexuelle 
Belästigung/Vergehen, Cyber-Mobbing, grobe 
Sachbeschädigung, wiederholter Diebstahl, Dro-
gendealer, Unfälle/Todesfälle, Vermisstmeldung. 
 
 
Unfälle/Todesfälle, Vermisstenmeldung, 
Pandemie 

Massnahmen Einberufung Krisenstab zwingend, sofern 
Sachverhalt klar: gemäss gesetzlicher Vorga-
ben Blaulichtorganisationen aufbieten 
(Polizei, Feuerwehr, Rettungsdienst) wei-
tere Fachstellen 

Einberufung Krisenstab zwingend, Information an 
Eltern sofern Sachverhalt klar: gemäss gesetzli-
cher Vorgaben Blaulichtorganisationen aufbieten 
(Polizei, Feuerwehr, Rettungsdienst) weitere 
Fachstellen  
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Stufe 3 Erwachsene Jugendliche 

Zuständigkeit  
als Kerngruppe  
 
Je nach Ereignis können 
andere oder weitere  
Personen beigezogen 
werden. 
 
 
 

Krisenstab: 

• Präsidentin Gesamtverein: 
Barbara Lenherr  079 319 41 50 

• Riegen-Präsidium siehe Liste 

• Ressortleitung sport-verein-t 
Monika Schönenberger  079 400 56 37 

• Doris Forrer  079 390 67 39 
Kassier Gesamtverein, Mitglied VL 
(Ereignisse mit finanziellen Folgen) 

• Regula Schiegg  079 648 05 88 
(bei sexuellen Übergriffen) 

• externe Fachstelle / Blaulichtorganisatio-
nen nach Bedarf 

 
Polizei: 117 
Feuerwehr: 118 
Rettungsdienst: 144 
Vergiftungen: 145 
 
Sind in den Turnhallen bei den Telefonen 
hinterlegt. 

Krisenstab: 

• Präsidentin Gesamtverein: 
Barbara Lenherr,  079 319 41 50 

• Techn. Leitung Jugend-Stv.  
Mathias Meier  079 842 25 11 

• Präsidium Aktivriege 
Mathias Meier  079 842 25 11 

• Ressortleitung sport-verein-t 
Monika Schönenberger  079 400 56 37 

• Markus Hagmann  079 398 09 85 
Kassier Jugendriege 
(Ereignisse mit finanziellen Folgen) 

• Regula Schiegg  079 648 05 88 
(sexuelle Übergriffe) 

• externe Fachstelle / Blaulichtorganisationen 
nach Bedarf 
 

Polizei: 117 
Feuerwehr: 118 
Rettungsdienst: 144 
Vergiftungen: 145 
 
Sind in den Turnhallen bei den Telefonen hinter-
legt. 
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Ablauf und Zuständigkeiten 
 
  

Ereignis 
 

siehe Interventionshilfe 

Ereignis Stufe 1 und 2 
Verantwortliche gemäss Interventionshilfe bestimmen das Vorgehen 

 
Ereignis Stufe 3 

Der Krisenstab wird einberufen und dieser bestimmt das Vorgehen 

Krisenstab Erwachsene 
Barbara Lenherr, 079 319 41 50 
Doris Forrer, 079 390 67 39 
Monika Schönenberger 079 400 56 37 
Präsidium betroffener Riege gemäss Liste 
Regula Schiegg, 079 648 05 88 
bei sexuellen Übergriffen 
Externe Fachstelle bei Bedarf / Blaulichtorganisatio-
nen 

Krisenstab Jugendriege 
Barbara Lenherr, 079 319 41 50 
Mathias Meier, 079 842 25 11 
Markus Hagmann, 079 398 09 85 
Monika Schönenberger, 079 400 56 37 
Regula Schiegg, 079 648 05 88 
bei sexuellen Übergriffen 
Externe Fachstelle bei Bedarf / Blaulichtorganisa-
tionen 

Information an Betroffene 
Information ist die Regel (auch an Eltern) 
Art der Information je nach Ereignis 
Wir informieren sorgsam, offen und gelassen. 

Medieninformation 
die Medieninformation wird mit Fachpersonen 
abgesprochen 
gemeinsame Sprachregelung finden 

Information der Betroffenen und der Medien 
Barbara Lenherr, 079 319 41 50 

je nach Ereignis werden Fachpersonen oder die Polizei miteinbezogen 
Absprache im Krisenstab wie und wann informiert wird 

 

Verarbeitung im Verein 
bei Ereignissen ab der Stufe 2 wird von den Besprechungen ein Protokoll erstellt 

der betroffene Riegenvorstand wird informiert 
bei Ereignissen der Stufe 3 wird die Vereinsleitung informiert 

 



März 2024 Deeskalationsschema – Turnverein Degersheim 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Gesamtverein 
 

Präsidentin Gesamtverein  
und Medienverantwortliche 
 

Barbara Lenherr,  079 319 41 50 
Hauptstrasse 30, 9113 Degersheim 
praesident@tvdegersheim.ch  

Vereinsverantwortliche  
Ressort «sport-verein-t» 

Monika Schönenberger,  079 400 56 37 
Stickerstrasse 12, 9113 Degersheim 
sportvereint@tvdegersheim.ch 

J+S Coach und Kontaktperson 
(bei sexuellen Übergriffen) 

Regula Schiegg,  079 648 05 88 
Milanweg 3, 9030 Abtwil  
jscoach@tvdegersheim.ch 

Verantwortlicher Jugendriege und Kinderturnen 

Techn. Koordination GETU und JUGI 

Techn. Leitung Jugend Stv. 
Mathias Meier,  079 842 25 11 

Techn. Koordination JUGI  
Patrik Barmettler, 079 481 28 88 
Lettenweg 4, 9122 Mogelsberg 
jugi@tvdegersheim.ch 

Techn. Koordination GETU 
Nina Saxer,  079 914 69 83 
Degersheimerstrasse 62, 9100 Herisau 
getu@tvdegersheim.ch 

Caroline Burtscher,  076 430 16 18 
Steigstrasse 2, 9116 Wolfertswil 
tk.getu@tvdegersheim.ch 

 

Riegen Jugend 

 

Riegenleiterinnen und Riegenleiter 

MUKI Degersheim  
Dienstagvormittag, MZA Steinegg 

Cornelia Krähemann  Sonja Strässle 
 078 619 99 05  079 337 79 69 

MUKI Magdenau 
Donnerstagvormittag, Turnhalle Magdenau 

Karin Siegmann 
 079 934 33 24 

KITU (Kinderturnen)  
Mo 16.45 – 17.45 Uhr, MZA Steinegg 

Andrea Senn Nadine Rutz 
 078 813 12 62  071 292 19 44 

Jugi Girls + Jungs 
Mo 18.00 – 19.30 Uhr, MZA Steinegg 

Laura Scherrer Verona Zürcher 
 077 408 32 35  079 582 98 57 

Jugi Girls + Jungs  
Mo 18.00 – 19.30 Uhr, MZA Steinegg 

Patrik Barmettler  Samuel Michel  
 079 481 28 88  079 296 15 79 

Geräteturnen  
Di 18.00 – 20.00 Uhr, MZA Steinegg 
Do 18.00 – 20.00 Uhr, MZA Steinegg 
Fr 17.00 – 19.00 Uhr, MZA Steinegg 

Caroline Burtscher Nina Saxer  
 076 430 16 18  079 914 69 83 

Kids Gym Girls + Jungs 
Fr 17.00 – 18.30 Uhr, MZA Steinegg 

Stephanie Stüdli 
 079 678 27 20 
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Riegen Erwachsene  Präsidium Riegenleiter/-in  

Aktive Damen  
Do 20.15 – 22.00 Uhr, MZA Steinegg 

Mathias Meier Bettina Britt 
 079 842 25 11  079 789 91 57 

Aktive  
Do 20.15 – 22.00 Uhr, MZA Steinegg 

Mathias Meier Felix Breitenmoser  
 079 842 25 11  079 384 20 57 

Frauen  
Mo 20.00 – 21.30 Uhr, MZA Steinegg 
oder 
Do 20.00 – 21.45 Uhr, MZA Steinegg 

vakant Dora Baumann 
  079 247 98 46 
 Séverine Lehmann 
  078 753 32 15 

Männer  
Fr 20.00 – 22.00 Uhr, OS-Turnhalle 

Harald Hunziker Martin Roth 
 071 371 12 06  079 647 36 94 

Geräteturnen Erwachsene 
Damen / Aktive 
Di 20.15 – 22.00 Uhr, MZA Steinegg 

Mathias Meier Christof Barmettler 
 079 842 25 11  079 857 16 92 
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Beratungsstellen 
 
 
Vereinsinterne Konflikte 
Vereinsleitung TVD Degersheim 
Barbara Lenherr, Präsidentin 
071 371 30 08 oder 079 319 41 50 
 
 
 
ZEPRA 
Unterstrasse 22, 9001 St. Gallen 
058 229 87 60 
zepra@sgh.ch 
www.zepra.info 
 
 
 
Kinderschutzzentrum St. Gallen | In Via  
Fachstelle Kindesschutz 
Opferhilfe für Kinder und Jugendliche 
Falkensteinstr. 84, 9006 St. Gallen 
071 243 78 02 oder 071 243 77 77 
invia@kszsg.ch | www.kszsg.ch  
 
 
 
Beratungsstelle Opferhilfe 
Teufenerstrasse 11, 9001 St. Gallen 
www.opferhilfe-sg.ch 
 
 
 
Jugendleiterberatung Pro Juventute 
058 618 80 80 
jugendleiter@projuventute.ch  
 
 
 
Internetadressen 
www.gewaltberatung.org 
www.tschau.ch 
www.elternnotruf.ch 
www.coolandclean.ch 
www.spiritofsport.ch 
www.feelok.ch 
www.swissolympic.ch 
www.schau-hin.ch 
www.projuventute.ch 
www.147.ch 
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